RSS Symposium: Jonger en getroffen, CVA op jongere leeftijd. Andere levensfase,

andere uitdagingen.
Datum: dinsdag 3 november, 2026
Locatie: Van der Valk, Ridderkerk Tijd: 15:00 - 22:00

14.45 - 15:15 Inloop

15:15 - 15.25 Welkom Dagvoorzitters
Dr. Bianca Buijck (managing director Rotterdam Stroke Service) en dhr. Enzo van de
Vossenberg (voorzitter Dagelijks Bestuur Rotterdam Stroke Service &
directiesecretaris Laurens)

15:25 - 15.55 De mens achter de meetwaarden
Mevr. Anja Pruijsers (ervaringsdeskundige en verpleegkundige)

15.55 - 16:25 Zorg voor de jongere CVA patiént is zorg op maat
Mevr. Anouk Appelboom (GZ psycholoog Rijndam) & Dhr. Vincent Papavoine
(ervaringsdeskundige) en mevr. Cynthia Verheezen & mevr. Marije Schot
(transferverpleegkundigen Antes)

16. 25 - 16.55 Project: Stappen naar herstel
Dhr. Stijn Cappendijk (fysiotherapeut,lkazia) & mevr. Jolanda Paardekooper
(teammanager kliniek, Ikazia) en mevr. Amber Heuker & mevr. Trijntje Broeders
(fysiotherapeuten ErasmusMC)

16.55-17.20 Mini Voorstelling van Hersenkronkels

17:20 - 18:35 Diner

18:35-19:30 Workshop 1: Sport en bewegen en CVA, wat kan SportMEE betekenen

COLORADO Mevr. Majanka Heijenbrok (projectleider NAHzorg project) en mevr. Marjolein de
Boer- Kegel (SportMEE)
Workshop 2: Positieve gezondheid en tools voor leefstijlgesprekken bij CVA-
patiénten Rood

RIO GRANDE
Dr. Lisette Maasland (neuroloog en leefstijl arts Saluta Positiva) en dr. Heleen den
Hertog (neuroloog ErasmusMC)
Workshop 3: Ergotherapeutische diagnostiek rondom cognitie door de keten

MISSISSIPPI

heen Paars

Mevr. Gaby Veldhuis-Simons (ergotherapeut) & Nadine Parlevliet (Psycholoog,
Zonnehuis Vlaardingen) en mevr. Linda van den Bovenkamp (ergotherapeut Rijndam)




Workshop 4: Seksualiteit & intimiteit Donker Groen

ORINOCO Mevr. en dhr. de Jong (ervaringsdeskundigen) en mevr. Marlies Libregts
(Hersenletselverpleegkundige Thuis, Laurens)

19.30 - 19.45 Koffie en thee pauze

19.45 - 20.40 Workshop 1: CVA op jongere leeftijd en weer thuis, wat nu?

RIO GRANDE Mevr. Joyce Deelen en mevr. Saskia Ghabaran (Hersenletsel Verpleegkundigen Thuis,
Careyn)

COLORADO Workshop 2: Kwartetten met een ervaringsdeskundige CVA Roze

Mevr. Faaria Chand (ervaringsdeskundige)

Workshop 3: Levensvragen van een jongere CVA patiént Blauw

ORINOCO
Mevr. Hester van Briemen- Cammeraat (geestelijk verzorger Centrum voor
levensvragen)
Workshop 4: Seksualiteit & intimiteit

MISSISSIPPI
Mevr. Jacqueline Fraanje (sexuoloog Rijndam)

20:40 - 21:10 Herseninfarct op jonge leeftijd: bijzondere oorzaken en lange termijn gevolgen
Dr. Nina Hilkens (Neuroloog ErasmusMC)

21.10- 21.40 Quotes van de young stroke

Mevr. Nicky Graat (ervaringsdeskundige en ketencoordinator Franciscus)

21:40 - 21:45 Afsluiting

Dr. Bianca Buijck (managing director Rotterdam Stroke Service) en dhr. Enzo van de
Vossenberg (voorzitter Dagelijks Bestuur Rotterdam Stroke Service &
directiesecretaris Laurens)
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