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Voorstellen

Waarom

Aanname vooraf:

- De mantelzorger is vaak buiten beeld bij de zorgverlener als het gaat om de 

zorg voor een cva cliënt.

- Mantelzorger is in de meeste gevallen niet zichtbaar in het zorgplan

- Thuiszorg gebruikt geen meetinstrument om overbelasting bij mantelzorgers 

van de CVA cliënt te signaleren.

Maar is dit werkelijk zo?

Nul- en nameting knelpunten in signaleren

Eindresultaten

- Zorgteam geeft aan dat er door het gebruik van de Caregiver Strain Index 

meer aandacht is gekomen voor de mantelzorger.

- Door het afnemen van de Caregiver Strain Index wordt inzichtelijk waar de 

mantelzorger staat en kan deze in de toekomst gekoppeld worden aan 

mogelijke interventies.

- Caregiver Strain Index komt standaard in ons elektronisch patiëntendossier.

Inzet resultaten

Alleen het gebruik van meetinstrumenten is niet voldoende!

Deel het met andere betrokken hulpverleners 

Zorg dat je op de hoogte bent van wat de andere hulpverlener doet bij je 

cliënt en mantelzorger
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Bedankt!
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