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Shockwavetherapie bij spasticiteit na een CVA
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Shockwavetherapie Viardinger

- Oppervlakkige arm- en
beenspieren; max 4 cm diep

- 40% minder prikkelgeleiding
(Kenmoku et al., 2012; Kenmoku et al., 2018)

4

- Afname spierspanning

- Spierkracht blijft behouden

We kennen elkaar. We zorgen voor elkaar.
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Shockwavebehandeling Vcornger

SNEL 3 min per spierbuik

3 behandelingen

(1x per week
(Lietal., 2016)

In het verpleeghuis

(Redelijk) pijnvrij

10 weken na

GE/I_//( EffECt! Na behandeling 1 'Na behandeling 3 sk

behandeling

(Fonken & Janssen, 2018)

We zorgen voor elkaar.



Effectduur

J/ 1-2 punten op de MAS
J/ 1-2 punten op de VAS

(Lietal., 2016)

Effectiviteit

Shockwavetherapie is een veilige, effectieve, praktische en niet invasieve behandeling voor

vermindering van spierspanning (Opara et al., 2021)
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Theraple + Bewegingsrange en motoriek verbetert meer na shockwavetherapie
Shockwavetherapie prima alternatief voor
botoxinjecties bij spasticiteit na CVA
Extracorporale shockwavetherapie bij Modified Ashworth Scale (MAS)
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waves versus
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Spiertonus en spasticiteit
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spasticiteit bij CVA-patiénten te verlagen.
De onderzoekers beschouwden de

ie niet inferieur aan een

Medicine and
2018
99(11): 2143-2150
=)
LD X

Kennis in
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NPi:

injectie als het verschil wssen deze twee
behandelingen na vier weken minder was
dan een halve punt op d= Modified
Ashworth Scale (MAS, zie kader).

wvan de polsflexoren van gemiddeld 3,40
naar 2,60 en van de elleboogflexoren van
3,35 naar 2.55. Bij de botox-patiénten
daalde de gemiddelde MAS-score van de
polsflexcren van 345 naar 2,55 en van de
elleboogflexoren van 3,30 naar 2,35. Het
verschil in afname tussen beide grospen
was kleiner dan de vooraf vastgestelde non-
|nfenume|lsmalge endus enncludee(den
d: = dat shock
niet inferieur is aan een botox-injectie om
spasticiteit te bestrijden. Dok wanneer de
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(Wu et al., 2018)
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Take home message

- Shockwavetherapie veilig en effectief

- (Mede)behandeling

- Cliént centraal

We kennen elkaar. We zorgen voor elkaar.
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Vragen, verwijzing en aanmelding:

010-4759508

Persoonlijke contactgegevens:

We kennen elkaar. We zorgen voor elkaar.
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