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- Oppervlakkige arm- en 
beenspieren; max 4 cm diep

- 40% minder prikkelgeleiding 
(Kenmoku et al., 2012; Kenmoku et al., 2018)

- Afname spierspanning

- Spierkracht blijft behouden

Shockwavetherapie



& 

SNEL 3 min per spierbuik

3 behandelingen
(1x per week)
(Li et al., 2016)

In het verpleeghuis

(Redelijk) pijnvrij

Gelijk effect!

Shockwavebehandeling

(Fonken & Janssen, 2018)



↓ 1-2 punten op de MAS 
↓ 1-2 punten op de VAS 

Effectduur ± 3-4 maanden 
(Li et al., 2016)

Effectiviteit
Shockwavetherapie is een veilige, effectieve, praktische en niet invasieve behandeling voor 

vermindering van spierspanning (Opara et al., 2021)

(Wu et al., 2018)



- Shockwavetherapie veilig en effectief 

- (Mede)behandeling

- Cliënt centraal 

Juiste (goedkopere) zorg op de juiste plek

Take home message
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