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Muziektherapie als 

breekijzer
IRIS VERHAGEN
NEUROLOGISCH MUZIEKTHERAPEUT, FELLOW
ZORGWAARD 

Even voorstellen

- ADHD

- WIE BEN IK EN WAAR WERK IK

- DOELGROEP

- NMT OPLEIDING

- MUZIEKTHERAPIE ALS VAST ONDERDEEL

- PAKKETJE

Wat is muziektherapie? 

- BIJKOMENDE TITELS

- DOELMATIG HANDELEN

- WAT IS HET EIGENLIJK?

- VERMAAK OF TOCH MEER?

Voorbeeld 1

- CASUS TRAUMA ZIEKENHUIS, COMA

- STAP 1: NAAR BINNEN

- STAP 2: PRATEN

- UITVOERING

- RESULTAAT

Neurologische muziektherapie

- WAAROM HEET HET NEUROLOGISCH?

- CULTUUR OVERSTIJGEND IN MULTICULTURELE 
SAMENLEVING

- WETENSCHAPPELIJK ONDERBOUWD

- 20 TECHNIEKEN OP 3 GEBIEDEN 

Neurologische muziektherapie

MUZIEK

Spraak/taal

Executieve 
functies

Perceptie

Emotie

Beweging

Geheugen

Aandacht

1 2

3 4

5 6



9-11-2022

2

Mogelijke behandelindicaties voor 
muziektherapie en NMT

- Neglect verminderen

- Broca’s en expressieve Afasie

- Looppatronen verbeteren

- Trauma/emotionele verwerking

- Motorische revalidatie

- Niet-vloeiende afasie

- Dysartrie

- Spraak- en taal revalidatie

- Concentratievermogen

- Executieve functies verbeteren

- Geheugen training

- Echoïsch geheugen verbeteren

- Cognitieve revalidatie

- Verhogen leervermogen

- Emotieregulatie

- Emotionele uiting

- Cognitieve samenhang

- Realiteitsbesef

- Sociale interactie

Voorbeeld 2

- CLIËNT MET AFASIE NIET GEMOTIVEERD

- MUZIEK ALS MOTIVATIE

- RESULTAAT: 
AANTAL CORRECT UITGESPROKEN LETTERGREPEN IS IN 6 
SESSIES MET 19,6% VERHOOGD (VAN 60,8% NAAR 80,4%) 

Voorbeeld 3

- CLIËNT MET NEGLECT

- MUZIKALE OEFENINGEN

- MUZIEK ALS MEDICIJN

- RESULTATEN NA 3 SESSIES:

ALBERTS TEST (CROSSING LINES)
1STE SESSIE AANVANG: 12/40 DOORGESTREEPT
3E SESSIE ACHTERAF: 17/40 DOORGESTREEPT

Veel voorkomende vooroordelen

- PRIKKELVERWERKING

- MUZIEKSTIJLEN

- “DAT ZAL WEL NIET”
OF JUIST:

- “DAT ZAL WEL”

Samenwerken? Ja, graag!

- SAMENWERKEN IS KEY!

- SCEPTISCHE COLLEGA’S OVERTUIGEN

- ASSESSMENTS & RESULTATEN

Vragen? Stel ze gerust!

En vergeet uw pakketje niet!
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