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Shockwavetherapie behandeling
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* Oppervlakkige arm- en beenspieren

 Beweeg behandelkop over de spier met
spasticiteit met ultrageluidgel

* SNEL: = 2,5 minuut per spier

* Nietinvasief

* (Redelijk) pijnvrij

* Direct resultaat zichtbaar

* Onderdeel van het behandelbeleid
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Video shockwavetherapie

Verwijderd i.v.m. online publicatie
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Andere mogelijke werkingsmechanismen
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 Neuraal
Effect op NO (stikstofoxide) 4

* Niet-neuraal
Afname fibrosering




Literatuuronderzoek (2021)

RESULTS OF SEARCH
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A total of 16 relevant studies were located and categorised as shown in Table 1 (based on Levels of
—  Evidence, Centre for Evidence Based Medicine, 2011)

Table 1: Summary of Study Designs of Articles Retrieved

Study Design/Methodology | Level Number Author (Year)
of Articles Retrieved Located
Systematic Review & 1 g Opara, Taradaj, Walewicz, Rosinczuk, & Dymarek, 2021
meta-analysis Mihai, Dumitru, Mihai, & Berteanu, 2020
Cabanas-Valdes et al., 2020
Cabanas-Valdes et al., 2020
liaetal, 2020
Dymarek et al. 2020
Xiang, Wang, liang, & Qian, 2018
Guo et al,, 2017
Dymarek et al. 2016
Randomized controlled trial | 2 B Lietal., 2020
Wu, Chang, Chen, & Wu, 2018
Wuetal, 2018
Taheri, Vahdatpour, Mellat, Ashtari, & Akbari, 2017
Lietal, 2016
Caseserie 4 2 Troncati, Paci, Myftari, & Lombardi, 2013
Kim, Shin, Yoon, Kim, & Lee, 2013




Effectiviteit

Radiale extracorporale shockwavetherapie is een veilige, effectieve,
praktische en niet invasieve behandeling voor de vermindering van
spasticiteit na een CVA (spierspanning, pijn en gewrichtsmobiliteit)

 Gemiddelde daling van de weerstand tegen passief bewegen

van 1 a 2 punten op de Modified Ashworth Scale (MAS)
 Gemiddelde daling van 1-2 punten op de Visual Analogue Scale (VAS)

Geen sprake van bijwerkingen. 25783




Behandelparameters en effectduur
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* Optimale parameters zijn onbekend

e 2000 shocks 1,5-2,5 bar 15 Hz per spier
* 3 behandelingen 1x/pwk?

» Effectiviteit 3 a 4 maanden®

* Chronische behandeling:
Behandelen wanneer klachten recidiveren.
1 (a 3)x per kwartaal voldoende (praktijkervaringen)




Behandelfrequentie en effectiviteit® *jfll"ﬁ
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Indicaties shockwavetherapie g o

* Hinderlijke focale spasticiteit

e Stijftheid

* Pijn

* Krampen

* Afname gewrichtsmobiliteit

* Problemen met verzorgbaarheid
 Problemen met ADL

* Cosmetisch




Contra-indicaties
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* Maligne tumoren (in het behandeld gebied)
e Elektrische implantatie (in het behandeld gebied)
e Zwangerschap (in de buikregio)

Pas op bij:

* Longweefsel

e Osteomyelitis

* Hypersensibiliteit




Bijwerkingen = geen
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Relatieve bijwerking = ongemak tijdens de behandeling




Shockwavetherapie vs. Botulinetoxine 210 o = @

Jaargang 8 (2019) nr. 1¢c - 16 januari

NPi-SERVICE NEUROLOGIE
Geschreven door drs. Lonneke van Berkel, NPien met een vertaalslag van
Jip Kamphuis MSc, fysiotherapeut, Kinisch g dheid happer en docent lidk

Beschouwing + Onderzoek opgezet als non-inferioriteitsstudie

:i ” + Spasticiteit na shockwavetherapie niet slechter dan na botox-injectie
Therapie + Bewegingsrange en motoriek verbetert meer na shockwavetherapie
Shockwavetherapie prima alternatief voor
botoxinjecties bij spasticiteit na CVA
P hockwavetherapie bj Modified Ashworth Scale (MAS)
CVA-patiénten om de spiertonus en De MAS de stifheid of nd bij
ToReRATOTAEES | e
% maat
Dat concluderen Taiwanese onderzoekers ,p“ﬂ:“tmm*w“::'m
ey m‘"‘““"u w‘“‘m Wm"'m"" scoringsopties (0, 1, 1+, 2.3 en 4), waarbij
karakder, de relatief lage een hogere score overeenkomt met een
Seoataformatts: e whw hogere tonus of weerstand tegen bewegen
W YT, Yu HK, Chen mmﬂ'jﬁ"m*m
de
e g Spiertonus en spasticiteit
waves versus spasticiteit van de twintig patiénten die
Non-inferioriteit ‘shockwavetherapie kregen niet slechter

botulinum toxin type And: dan o te effectstudh
Alntetestmentof  voerden de wetenschappers dit onderzoek botox-iniectie Beide groepen verlaagden
poststroke upper ult als een zogenaamde non-inferioriteits- hun weerstand tegen passief bewegen: de

limb spastcity & studie. Zij wilden aantonen dat shockwavegroep verlaagde de MAS-score
hock therapie (behandeling met van de polsflexoren van gemiddeld 3,40
-, gdungagohm)nmdnduumdmm naar 2.60 en van de elleboogflexoren van
noninferiorty injectie om sp en 3,35 naar 2.55. Bij de botox-patiénten
Archives of Physicsl  gpasticiteit bij CVA-patiénten te verlagen. daalde de gemiddelde MAS-score van de
Medicine and wa:d-mglmb::wdpdn polsflexoren van 3,45 naar 2.55 en van de
Reh 2018; ap aan een elleboogflexoren van 3,30 naar 2.35. Het
99(1) 21432150 injectie als het verschil tussen deze wee hil in afn tussen beide groep
behandelingen na vier weken minder was was kleiner dan de vooraf vastgestelde non-
-d dan een halve punt op de Modified inferioriter ge, en dus ludeerd
® Ashworth Scale (MAS, zie kader). de onderzoekers dat shockwavetheraps
LT niet inferieur is aan een botox-injectie om
Py itet te bestrijden. Ook de
@
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Visie shockwave bij spasticiteit

werkgroep VRA 1
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Literatuur laat positief effect zien bij spasticiteit

Huidige evidentie nog van onvoldoende kwaliteit en
betrouwbaarheid om definitieve conclusies te trekken

Advies om bij revisie van de richtlijn cerebrale en/of spinale
spasticiteit de evidentie van shockwave te onderzoeken en
aanbevelingen te geven

Botulinetoxine blijft middel van eerste keus focale spasmolyse

l.v.m. het gunstige bijwerkingenprofiel kan shockwave als
behandeloptie overwogen worden,
bv. als mensen met spasticiteit hier zelf voor kiezen




Advies werkgroep VRA 1!

Maak afspraken bij doorverwijzing naar de 1¢ lijn
* Indicatiestelling

 Behandelprotocol

* Te behandelen spieren

* Evaluatie

e Complicatieregistratie

* Terugrapportage




Vindbaarheid shockwavetherapie
bij spasticiteit in de 18 lijn
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https://www.fyzzio.nl/kennis/shockwave-therapie-bij-spasticiteit-
een-nieuwe-behandeling-ook-voor-jouw-patienten/

] Praktijken shockwave bij spasticiteit

i Deze kaart is gemaakt met Google My Maps. Maak er zelf een.
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Vervolgonderzoek nodig

* Het werkingsmechanisme

* De optimale behandelintensiteit en -frequentie
* De effectiviteit in de revalidatiefase

» Effectiviteit op actieve functies

* Langetermijneffecten




Take home message
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* Shockwavetherapie is een veilige, effectieve, praktische en non-
invasieve behandeling voor focale spasticiteit

* Direct resultaat zichtbaar

 Detonisatie zonder spierkrachtsverlies

* Binnen ZGV snelle behandeling met shockwavetherapie mogelijk
* Shockwavetherapie is geen stand alone behandeling

* Visie werkgroep revalidatieartsen is positief

 Altijd op verwijzing en/of akkoord van (revalidatie)arts

* Volg een cursus shockwavetherapie bij spasticiteit

e Gebruik klinimetrie ter evaluatie

* Jerugrapportage naar verwijzer

* Juiste (goedkopere) zorg op de juiste plek

A




Aanmelding 1¢ lijn of vragen?
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Adresgegevens
Zonnehuisgroep Vlaardingen
Locatie: ‘t Zonnehuis
Dillenburgsingel 5

3136 EA Vlaardingen

Aanmelden via:

Tel: 010-4759508
fysiotherapie@zgvlaardingen.nl

Behandeling op locatie ‘t Zonnehuis. Indien dit niet mogelijk is,
behandeling aan huis in Vlaardingen en Schiedam

Zonnehuisgroep
Vlaardingen
g T
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